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faat 1977 (1920 & | AY yuz dear 


| मउिगुठां ठे उठार्ई रेठे राठ 
| हिडे ठे। zog पठ री 
टिंडा ठै, ठाम दी fest 
JI ने ठाभ Aue तठेगे, ey 
Sor) ने — 


पप धूड ठेछिगा। मे 
पठ fa डेल Wed 
ठाम ठु, ed feu sue 


set wget au aa) | 
। निळट-23 ठघठ-41 


feat fea प्री मठिवृत 8è मिथ नी तायडे mme डे प़्डादिभाठ sat Ry तागी ques मिथ मघे AAS भामा री डात रा बीउउठ ade Je-2 noed 2016 


टे छिंली pe स्टठावठ 


warns पिश्रप्ती रिठप्त ठा fosg भठछिठ ठीउ 
घेछि बथट gfe मेठीभा ठाठब उठि Af भीड 

गाडि वाळ 3 ठी ag Pa टा fons war तै वि fy मटा 
Ug टे टठानठां टा धिभामा ठर्ठिटा ठै। मठितात nos मिथ्य जी टे Agu 
de Afsag Ce मिथ त्री ema ठाभपाठी Hors टी भगाराष्टी aafent 
Hast ठँ घ्रा धिभात ws wuss बाठठ ठत few टी yars afdet 
तै वि छेडी 3 हेडी Usa मी रे टठमठ Je! Afsag nas fw मी 
डांता वी मी मडिताठु Ge मिथ्य जी 20-25 feat Hard fest उतप्नठ fee 
ठी ठठ "डे ने fas fea visas पीठे 3 टप ठे We Hast fea eH 
$ use Sa पैटीभां उठ वि Je मठितातु भी टठमठ वरे टेळतो। 

Rast è fes cht sua माठठठात मठितात Ge मिथ्य जी ठे 
od US माल 2016 test टी पिली डाठीव हु feat fea cans टे वे 
Hast § ठिगळ बीडा m3 HH टे fees AA #वाछे feo 2 Hoedt 
है भामा टी ag è बीठउठ dt ठाछ nome टे थठां feg 
छठठ UÈI 

1 ad 2016 mie fins मिथ Adma मबुछ 
भाठमठेडत ताठडठ fed मी मडितातु Ge मिथ जी ठे fhut Aeat ws 
घीघी Tends dd Hos उबठीघठ 1 रमे टठमठ fes! मिषे उछ ठते 
पेगठभ उ भिडब मवीठां ठाउ डेता पाष्टे माळे मी। (धावी मढा 6 'डे) 


tra टे भाछरे Ead री Ga पठडी निम ह era धडा मी जठ die भिय जी ठे लाधली vas gd gand, HN टे 
भाळव मजिताठ डे SHY Je, घेटारा छिप बे wef uss मिषा छ fed ect det dhe रे de Gers टा aH थाइ वे sunt 
बीडी डे vast रा राठ suf! Ga चाली Has मिठठां छँ म्रुचा पिंप Ue उठ du आपकी अतरटाम fes चाळी भबडिभं रे 
SH OS जाट वठरा J 


oat Hazm री जाउ दिउ Eaa ठिटामी माप Has ठे wad ada मी मठितातु Ce मिथ्य जी री आतिश्ा mons 
SHa पठमानाळा भवडनठ fed HS टा gaH Qafar मी मठितात जी ठे मी Set माठिघ उें मिडी 13 मठरती feo 
gaeng एपठिठ 2 समे vad राष्टिभा घााधाठा, वेटवधुता de JÈ HH 5.30 इने डे SHU UIHA" HASH ME उतप्रठ 
ट्डि। feat टे uses मॅनळ पुघा मीठ fw, पघा मठघमीउ fu paaa री maeth fee मी मडिताठ मी टा ठातटिव 
Horas बीडा for) मड 3 ufoa मी मठितात भी ठे fees fea उतप्रठ टेळ री वितथा बीडी। मषेटाठ पीउम पि मी set 
माठिघ लापे मघे AAS चाळी भबडिभां टा ष्टिडिठम प्रका dd मठ। fees मभा५डी घागर मी प्डिवाठ मी ठे भबडमठ पतित 
दिउ म. gafea मिण भामटत टे णठ उठठ use 3 घार fea ठी म. गठडे fw Usd मैड बठभ मिथ wes रे णठ 


ude UGE Suds नळपाठी Ef "डे SUA YHA भाळ ठाउ feHTH बीडा। 

14 Hoedt fes deed Hed iis डेछे आमा री टात टा बीठडठ ठाजी प्रतभप मिथ, AH मिथ्य अडे Tas 
मिथ ठे मी मडियाठु मी रे dad बीडा'। भन Hut yog मी भमा टी टात टी ममापडी डे घड री राठ ताती Hut टळे ates 
बीडी get) पर्टिंउठ ताठघाळी टे 3 मपाठठ पाठां टे डेता पाष्टे Te #डे मेळे टी मभा५डी री ठर HET घळरिरत मिथ ya 
ळें बीडी गष्टी। (grat मढ़ा 7 डे) 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary NamdhariElibrary@ gmail.com 
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afs wer 


afagah मठित्तग हठडाटिं। | “= उती rset ay ag | | 


= hon} 
36 åS मठि We’ मड छा 

मठितात oH मिथ्य मी ठे तठिठामे feo छिपिला तै, “as ase मठि wer मड 
रा” wz तठिउमठामे fes dos ot ð, छिप्रठाठ थाळी वठवे घाळी पडळ री, 
ठिउठेम age टी, ges age री, ममामव मांड gue टी डे Nso èd ठाछ feo 
मठी dy वे Hees Gor fer gue A gg è पिस विने ठै हैती sd me 
Hat में act Guat ust दैत ge ठपटा तै डां डिम ust डी मिंघां टा sed वैमा 
de, रा उठ घेळ ade Afse fey ठे। 

घेळ ads H3 घचठ od dei fes डां maa घचठ de gal feu fuged Fea 
de ठठ। 83 वघेळ घेछळ टाळा "टा seu तै डे san बटा ðI Gwe टठघठठ 
Het gat use टाळे de gol घम fo Afr We fa gad टा fes ee 
ot, शि we a, Ged Sa डे mma afde तै। 

घेल age faa at mAd gu fea fae डी AB we go Guat act, निम 


मिंथ्पा © ठाम्नयाळीHTं O 
मिंय्पां ठग्भयग्डीन्शां = ue yaa 
aga : मंड बाला fur, Aurea : tfed ffu गिल Amr sar 


मी Hisadg मी ठे टठघात 
UdHo adó ह माळा 


ant भांग wd तात बीडी, ठत बैठ m m भात Fe 
मितत बिड ठा ऐठी तै प्रवउ HS, ऐ उां प्रघर बठरा dH बात पाते। 
विंवु मियां टे fiz मैं हित रेहां, Ao was ठा fest बठडाठ Wel 
td घाउ पाठी m mae हे है, è है प्रघर रे fhe foo wel 
Hisdd wè छाए sous मु, मषा भेग add वीभवात AT! 


पूडी घेछे are ठठ CH é ठी od, @ret पी-बैळ, घाऊ-घॅेचे, ds a wes $ (उलटा) 
डी बैठा mwem मांडा ð निम पठभ मां मैमघा ठाळ Ca peer ò घेळ SOT ee सव्य ज्ञ vart Sa लक पक a ea कार =] 
age ae डिम Ane, GHe आता, agate ust डी mae cose À डाें | uzt mugt | 
छम ठाछ Gre emg वेष्टी ठा del ढित डी GH ठ CH See तै। GH w | | 
Ge dg ठै, Grè oan dear तै, Qr wa sai वर्ठिटा ठै। | घीघी Hedo ad Aut, asst | 
घेळ Gas Hes BS WH 3g डे edt dev ती, असा Je तै, CH टा उठ | हे | 
Ho feim जांटा di wea Sedat det d घैष्टिन्तड Hoga वठ्टा di ay वठ | 8 ga छेमउउ ag दी adtel | 
घैठरा ð Ca घेल वघेळ Yee TS ठाळ Bart sae वठटा Ò उष्टी दात छांता प्या. जा mfo us मिठ यतीष्टे। | 
Hat vse di wot sane dedi wat डां तेळा थी de ai fed Eo गॉल € - Wat ting sas adi | 
fee ठी ठठीं yd act ows fea vad थीड्ली-टठ-पीड्डी शतो उळटी art ठै। H - मॅम माप Hus वेळे Sl | 
gaH wa वठ ज्रांडी तै। ने वेष्टी Gu aga gow डी ताठे डां Set wes टाळे | J =- Jar ata dig am शिचचकछा। | 
o se ठठ। wsest gaH fed st gu meet ð जडे | ल = तेया au sdf भीरा agar | 
aft aos de घेळ ads F ett de तै, म è meg री मांडी Sa ते | a z si घेल ot HOH वारा्टीष्टे। | 
wet di शेठ Hae ase ततिटा di mud वमी ond डे छुठटा de ठे। ता - du वोर्धिट दे पाळ गाष्टीहे। | 
jest शेम टा fie si dct) Go mux da ome 3 we 3 dee लै | w - ww wa wa ढिठठा ठग्ठीं। | 
see भाडे Re a wooed ठी ठे nae gol छिम è ठडीने aH wo रा | & - {y fawo HHS Ho भाठी। | 
mMHs vs aed ठे मांडा JI x 
at fea आपके mu डे ती डाठ de ð ands Sf ge fen de ठै, Je | oe iis v सेठी mat fami | 
तै, gage तै, žad weet तै 3 धेप्नाठ वेष्टिभा me ठठीं Fae fe GH ठे st] «=F ¬ SBT डळ हळ डे HÒ डावी | | 
fA टा as sð fearfer ढित डी डिम yi घेल बधेल fas घेलिभा we ठै। | H ण मभा नेघठ ey ठा डेलछठा। | 
डिम हँ चेडा fag छगाष्ीशां जञांटीां gol gy - ET छत-छत भाटी Tat | 
घेछ वघेळ बठठ रले $ fest TS छने टा feos घता Sore है, mafas Soe = - छदा छठठ बते घ Sarl | 
ð शेण उत्त Seat ass टाळे $ डी जॉछां ae तै। ge म ठै छने रे संगो fers = ‘qr WO zT 
dt Aus st det ठठीं fed डी Ga मघाठ to दिल od uGe, मिटें घेळ gS वतठ E a Se ad ey ई | 
हाळा पठ gfo AY शिडरा i de, Sane mamo we Hon Glue sare चै ठ 7 > काउ Ss id oa | 
डां yon डे पठठी दिउ Gear wee ठाछ पिंघटी 83 Hon रा yH घिछवछ od se 35 3d fed fan वा whose | 
Yel use Hon जूठिङ ऊँ सठिळां Hon ले gue de AN mafe डे थही wad Os | न्ड - wer €3J मठिवताठ UTI | 
We g us Ge बाठठ est dda de soe di मे Ga Ads ठे जांटे उठ डे <= = Stet =H JÈ Ho fenati | 
myje छ भइल Be उठ। घेळ बधेछ ado nl AA Udit डांता गृठिकी eet | z _ जडा 3 भठ ANS fay | | 
ads उत्त deat बठठ टाळे ठ दी dst age di X = : 
मठितात soa è नी g डी घेल ase ase afm dmi dst geom | a S y re ठ जातां fas we | | 
पष्टीक्रां। nm ठे Hg ताठा fea feinr a: | = = wer afem €S लिड बठठा। | 
वेशी wd gzat बे ad III | प - a fours खिन्ने fas पठठा। | 
वरी wee sl aba हेछग्ठा।। (HIS 1) SS Co 5H मधे fes aati | 
ud आमली म J : - yur at छागो उाडी 
afew č feest AT वा ated घह्ेवग्ठग।। | = a one See | 
रशे गवि fae weg at माळग।। (HIS 1) | S aR य mo o | | 
fo wags डी mme तै : | घ = लि घेट घरटड नैमे | | 
aas: è Aad àg aè ठा sfaw (qa ठगठव) | डे 7 3g se gms at att | 
AAS gost पूडी घेल ade ase gol मठितात gH fw मी ठे sfm H = ÑW भठठा डळ भड WE! 
fsm दि छतो Sat रा SA esse Bet मठेघळ ट्पार्टिना। Gaal रा Head | ज - aam णात T मता 231 | 
Sa बीडा। छेठतां छ AHA fes He छिडाछिशा। छेठतां ved us sas टे ठाछ a _ gmt 35 nus मध 33) | 
eH डठाडी Saad वीडी। मिम टे fhe et Sui Sa Q&I टे इडे ठेठ m वे yA | 5 पल छिलका | 
पेङं टा नीळ हॅड a efm eo निक Si Cs मैड घळ Te! wm मभइ रू - SS Bre Ho छिठठां war! | 
डाळे जां dag Cust ठँ dist वतठ SET S = Ge 2a fedu ठा तछठा। | 
fe ven मी वि A sho Seat ge Sa feras sai chi ai ne al ङ - sas ass मिटे भठ at | 
छिठठां छा घेळ वधेल मळ a, टितळछिउ ते JÈ डां zoa शाळे भाठवा 3 sea | जी माय | 
माठतो। Cs ye घेछ ade aos ST wedi AH os Cast टी माउडिव ------------------- बतीत ast omg ie al —————— = 
fast usfes dest, Guat ct ट्टिबाताठडा Sa death Ca act afin घेछ ase मठिङ डी mene Ah sect di पत पप डी डां Curtin हु 


वभम्नैतीशा सा माठमङा ade ची घां शिठळां छा Has ते माळठो। 

Hfsgg feat छ He agH add, He uA we, Het Ags add, Her 
पीले हकारा तै डाँबि GH रा मिध धळे मठी भातता SF डटबे ठा। Aa 
fw मी ठे दियी dist) muè goso fes छिप a sfmr fa घेछ ade 
नाळ मड el’ 

dus fy 85 ade मठि we $ HHS बतठ ला भउलघ, ude मठठानीळऊा eT 
नट Hostes भा amt तै डां feet desde fhe aem go, act घेताठा ठठीं 
ठर्ठिटा। 33 बधेछ as टाळे $ Gas हिच Ao बिठा ठी ठठीं we डां GH ठे 
मिटा det ð Ga मठिङ ager wos 8ची mene ची de di 

Ea west ò HoSH Yo ose मैर्धधिडङ। wos ga छ fawn He fea 
aft! Gas vu वठ di 


पाळे 
JH 
मठि 


छि टा ade पढहिभा विशा डां Guat बिठा किते वेळे 
पेठ Woe AÈ, ने सेठ Noe राळा डिहिभा शेळी od wre डां Ba डिंहिशा 
Hoe, टाळे वेळ dit ठा। eA agi भरा feat Slant GH वेळ dt faa se 
ER ess ae He घेछळ टाळे S AHF mw aA GA umag ais पठ 
SdH Hee! दिउ dt मठी, ER fes He घेछळ टाळे yi use बीडा पूडीबठम st 
वै। मठि wer छिम 3 Oot wena तै। 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary 


gue fey di ठाभयाती मिषा fes मठिताव ठाम मिथ्य मी è ममें डे Get 
ममदरघा टाळे उनठीव HS Je gal Guat su डेन टाळे Asi vied पमठिठमीळऊा, 


एठिवरडा, foxes, floes तठी ò Gast Unt god € A wir J 
मठिताठत टे vast छेडे san gm ð घते टा डछा बीडा तै, जमा od 
Jemi $िठठां metw az डी of पॅटिमा afem di $िठठां विमे è 


घेछ वघेळ रा da sf dis, fer वीडा a 

ma डी mA मिध gel agg wots मिथ्य मी ठे gan बीडा oir È 
वि goss रा ठिउ-पूडी we बतठा di छिपे ठाछ Hee è wag ANE fev 
भा&ळठो। ठिठ JaH Hoe री पेंडी उडू वे, घेल उधेल Alo वे, परप डड 
ade तै, प्रघ feom Hote’ तै, sah sas पवा मबीरे ठठ, मड go sin 


हॅट we gel ER ले लडीने at मड ome भीड ded, माठा ANS छठा 
dar, mo fora ði fen AY fmo age में feast टिवेगी, 


faGfa बेष्टी fees छित छ sae टाळा od Jemi mù wena fea fos 
ठेवे forge टाळी घळी ठठेगी। छिन mena Bet मठितात. पाउत्राठ मी faou 
बठठतो m3 mwy HTA dedi eH ! भिषाँ ठे st घेळ बघेछ मठिक री de 
सीडी वठवे Ya Sat di -डाता ful श्ठन्नरऊ 


NamdhariElibrary@ gmail.com 
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मी Afsag Ge frre Ft 


Fa -A = = = re aren p न 
डन JAH चा HISS ठ ठग WCE We 

Ag Hos मी, na मड उँ पाठिळां पी Absa oH मिय त्री री fest cet | 
mde Hamer मी मडि मगनीउ Mu जी री fest cet Hamer marma । 
ea ude वाक deat 21 ude बाळ डे घएउ Jè ठे. पव A ude | 
वाठ री घाम ada 3t गळ ad विग गां. (aew) ठिप्राठ मिण ठे, दिम दे | 
uleg ठे, frost eoè wo दिम री fh è fast ठे, दिव gan Ae । 
USAT रा Moat ठै, वि शमी ude वाक ठु मारा duet तै। ठा feoi | 
fens 3 ulogi वेरी पाग्टी बीडी छे, ठा Raat ठे ewa 3 घरभर A$ | 
याठटी adot 21 निम sgt मी माउबठु त्रमम्रीउ मिथ He पाउमा Jan ade | 
de मी दिय ठी aan ce) दिम ऊें gme मा वे येव GAN aged ER GAH री | 
Hiss" ठी ठा wet we) दिय माडे Alot eas हिव Yaa दै, fea | 
| Adena वै। ने feo मॅचे पाउमाउ टा gan He Hae ठे डे अमी ही Jan मंठ | 
nae at) पम aaa दिय ger दै वि o वेळ Am hme Ser वै डां QT 
| hme GAH ade ठे। Guat ठी दिय om ger दै वि माडा माज हिच oa 
¥ dg we! वेशी weet age दै, वेशी ele Heg des feg age दै, Gut 
ठाळ Ga दिखाते मिण्ठां बेल थॉट UR Jè ठे Coat dhi nagdiot ठे mieri ठे। पव में feo wan adt fa पृष Jan Hoe feg 
dtd fea fro fen, जात ens fea atte ठे वि 3 पाग्टी ठयी fest Guat gas ठाळ ad? चळळा। We दिवे ही वेशी 
aa JA è Ge री a वेशी ठाळ ठगी go mut gan QA Ae uama रा Hale नियठे दिवे ही माळा माव हेळा दै mat ही 
माङा ठाळ माष eat तै। गायां sa See! माडे wdet री मेगा ठेवी WA वग्वे odt ade fa ठामपायी Hut ठे fast Sat पाग्टी 
छे, माडी पेड दिम add Set छे वि मडि TH fu He usag ठे fea Sua, a मारा feat uae टाळा fea GAS AS 


J 
y 


a 


Char तै। दिग ge nue डे वै वि श्रायां mè ag री मेङ arga वै at भायां..... मैं डे दिय ठगी agar! पग Cae ठाल | 
hor Set 21 ठेव a गॅल agè ठे वि smy Ras वड येर वगरे ठे, lie त्रा वे वश येव। शायां उगडे वेष्टीछे। पाम ada | 


Hes ood ही feg ae बीजी मी fas ही प्रशन Ra sears WES È उां GI Sra ठाल भाएँँरा तै। ठे्रराठ उबे Te ale | 
शमी मारा fena बठठा दै। मारा fens वग€र रा मार्ह माठ del दिय थवी गॅछ मे CA dia री ठेवी Ast बठठगे। हेपे fdat | 
JIH det दै, Hed उँ Ba श्रामा री हाठ रा वीग्उठ dor दै, SAT Towel Fat & CAF घरभर wet usta Tet ठे, | 
MSE Ufan विभा दौ, SS USAT रे ASA us Te ठे, SAS छठे da at वममभ गे मबरी तै। RAS da WIS da बी गे मबद | 
Hed 3 aH Has dor तै। Ae usa fagur ade qafa ade fede feg must ही Ast दै, डे मड F SHH गॅछ eae | 
दिए श्रापळे Ig री मेङ TI | 
एमगी मैं “वन्न वग्ठी oder वां fat यव Sot alder गां वि भापले feg महेत टा Goat age Wee बांटा दै, usH Ser नांदा | 
| JE mae fea घठउ लेट उद्धरा वै डे naqa ahs मिथ नी टा Jan, Guat Ae पाउम्रात त्री टे gaH ooge गा. वि | 
ule Hon चडूठ 3 यायां Co miem adie! Ua en, माडे Un en री छठ mio adè un, Ae Un en उव Goat डां | 
wat ठयी। MIÈ रे उठ en Cae ठे शय घठउ est गॅळ छे. Guat 3 qg3 fagur ठै पग fda We हते उव AS ade | 
ठे, fae ठा बातिभा ad! Ae usa घठउ GA Jè मी में मिमे ठे Hon ggo डे HS deri fegt age faour afam ad UA | 
Un en उब माते वी छठ mien ad) मढे I दिमठाठ ada, ठाम मिभवठ ada He USAT हे उठठां डे waen ada Agot | 
Age Wel दै, बालन ME दै, वभवा डे Wald हिव Wht ad! SAT विमे agi उग गे वे Bo चाव मंगीठे बग वे ët मे ठा | 
ढठव पिभा डां mà AS SHE! उग wet श्राप dar aden, माता टिठ dar ढगेग Ae डमी ववेगे दिर भायां ठी पडा | 
लगरा, श्राया ठ ढगरा वै वि ag री पेघल तै। पत ae on weet छे, gas टाष्टीम चैग Soe Sa त्रांटा दै, Ae भमी मॅछे | 
USAT रा एवम Hoe वां। बल fea मिष mè मी Goat ठे AS faa वि मेश मठ ad? ढगरा SH Aue fee) Ad yaaa fagur | 
ade Guat टा मठ ad में दिव बिर woe! nisqa aaz मिथ त्री रे Quèn दिए Ger दै वि AS घळी पत्नी Sete | 
नरे केशी afer वै वि मठ ad? wore! हठ we we हिम UA glom डे तै। तरे भर्ती दिम पमे gaid, घेठांगे, Ad USHA | 
fea ही gan ade मी वि ana Ae yama श्रेगनांपड (Qera) fee मी वि fa qies È Qo किमे टा Gra age! छैव | 
पढु हिग्टा दै, शेव प्रगग्ड ade’ दै, विमे टा व gamo ade’ दै। SAT घांटग घैठु वे डे foem दै, CA मठ ही उनी AG | 
3 fotem ð, axa Ga ठगी मी पर्लेंरा SAT घैठु वे डे चिठाटिभा दै, ठॅखी-गेखी मठ feae ही Ba wie’ तै fan हेळे fea | 
fae दै, किमे è è प्रिंट feast वै डे भी dtm adié GA यमे da ठु adie. CA पणे रीशी dat adie) शनी | 
Guat dent वेळ adele foe GA UA dmi dat age, He पाउम्नाठ री As’ adel we SAT AST बठेगे, Alsag Ad | 
पाउम्नाठ री मेङ add डा उयाङा मठ g7 यैव deol ने भ्रायां महेत उेँ ळै वे AH उव Bfe ad meid, कि ठु wa | 
भरावांतो, माषला मठ ठी feae दृठीभा घडी ठी हिम agi री छे। A वगवे wut दिम unt ठु ad उठठा, QA Bet भायां ठे | 
उिश्वाती बठठी vet छे। He पाउम्राय fagur ade! wus AAS मेवे SHS g waen ad! He USAT THA ade माडे मातिभ्ीं | 
fagur ade wut Goat टा gaH मठ मवीशे/ at गॅछ ada मैं mam Ber वां। | 
माउ पी भवाळ , 2 मठडवी २०१६, feat 
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फास्ट फूड से दांतों में कैविटी का खतरा 


फास्ट फूड व आलू से बने पदार्थो के अधिक सेवन से दांतों में 
कैविटी की समस्या बढ़ सकती है। कैविटी दांतो के लिए नुकसानदेह हो 
सकती है इसलिए इसे नजरअंदाज किए बिना फिलिंग करा लें। वरना 
खाली जगह में नुकीला दांत लड़ने या कोई चीज फंसने से कैंसर का 
खतरा रहता है। 

दंत चिकित्सकों के मुताबिक सुबह व रात में टूथब्रश न करने से 
दांतों में खाद्य पदार्थ चिपके रहते हैं। इससे बैक्टीरिया पैदा हो जाते हैं, 
जो एसिड निकालते हैं। धीरे-धीरे वह जगह खोखली हो जाती है और 
बगल के दांत नुकीले हो जाते हैं। उनकी रगड़ से कैंसर हो सकता है। 

शरीर में विटामिन बी की कमी से मुंह में अल्सर हो सकता है। मुंह 
के परीक्षण से विभिन्न रोगों का भी पता लगा सकते हैं। Ae से खून 
निकलना ब्लड कैंसर का लक्षण हो सकता है। दांत हिलना व मुंह में 
सूखापन डायबिटीज का लक्षण है। किडनी की दिक्कत होने पर यूरिक 
एसिड का लेवल बढ़ने से मुंह में अल्सर व बदबू आती है। 

दंत चिकित्सकों के मुताबिक दांतों की सुरक्षा के लिए एक मिनट 
तक ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर की ओर टूथब्रश करें। साथ ही 
माउथवाश भी करें| m 
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घीघीशा छा जसा बीठडठ ager femi 

@ 29-11-2015 ठभपाती WA Aaa ofmre दिघे माप माड 
zS मी ताठ aoa ee मी रा yaw use Hote fomi मै dois fw, 
ceca मिथ्य, ठामपाळ मिण nos sag gmwa टळे Jè Jeze AHH 
feg wA सी aa छा Head बीठडठळ wae आभतीव Fw, AS प्रघडिटठ ffwr 
ठे मघे oe बीडा। Budz 3 HOGS us चे sag पाष्टे Tel 

1 पाठ a sa मी dg ठाठव ee मी टे yor use री ut fea 

1 पाठ रा sar उमापळे भाडा पिऊ ली जाट feu 

1 पाठ a डेरा ठ feo ne मांडी wet मेळे afem टळे uni fem 

146 us duet टे मी मठिवाठ Ce Mw मी टी ggd वळा wet माय Aa 
zS as vel 

घीघीशां ठे मी dg ठाठव ee मी ले yam use री सानी feu Jeo 
fees memi wet उठडनठ fw m yodo fw ठे आष्टी Ags छा घैठहाट 
asem माप As है मी ताठ ठाठब ee मी टे ad de ademi cfr fa 
बित sgt मी dg ठाठव ee dt ठे माते AAG fey Geri बठबे Sat ह मिपि 
ठमडे utenti wat मी ठे बिठा fra मी Tg soa ce जी ठे AWG टे डले 


Set dug on yha Aas Ca coud ताठ री wo Hg बठबे मिथ ta डे 
घठउ 


रपीश्रा ugGuaa दीडा। जला 


a ५ i | | 

भमटठ vans मिथ री meet ठेठ छधिशाळे रा Fat उभामा 
ag छा वीठठठ बठक dfn 

© 20-12-2015-H3 ऑर्टिटिठ fw धउठ AS we मिथ m3 ufs टळे 

agee JÈ wa è ठढछाडाती men दि भमा ली दात चरा Head alae 

HAed vans fw टी moedt ठेठ छधिभाळे रे मघे ले छेळबी Bent ठा 

diz) पठिहाठ SS 2 HOGS ust टे sa ue Tel 1 पाठ मी पमठितात ठभ 


टी 


1920 में स्थापित 
म्री उम उठिउ HOA (THES) 


(पिढे उ भगो) imit moea 
z HACS 1भमठीञ fru 
Maton ठठाठी डे dH’ रमठ 
ag रे wea घडे ठी ye मठ घान्नात घठछ्टे, 


शिर madh Ast Cea ठाले घाता ÈI 
ana fee ठॉटीमाँ हाले He awe AN, 
yt धुता उेछ बे eee, माते जगा डे ठिभ्षाते। 


(goer) 


moore fea मी Afsag 
गेधिंट fr नी रा yan yoa मेळा 


moore fet AS पठभपाळ ftw wa AAS fess Ange ey 
मी मडिजाठ Ce fw मी टी cuffs मरवा मिडी 10 meed 2016 हे 


meas टी माठी Hos m दिव wa टे Soest ठे मी मठिवाठ तोधिट मिथ 
मी खा पूवान पठघ Het wees Hw जडे yoo pre Hw री wget ठेठ घडे 
dt waa seat ठाछ Hoem निम fees ws डेले डे पर्टिउत तातघाली तामा 
सी डात रा dso ya gaèr मिथ m3 मैड uofo fw, ofeg ffu, 
mes fu मघाठब मघे ठे ad टे gu fev बीडा। CAH F ume J8 रे fees 
ms admit टे खिटाठां टी छडी ug JA wd मधेरातां ठे आपकी जेताडा MOH 
मी मठिताठ मी टा मन दीडा। 

He uses मियय (fag uss yoe माष्टी) 

yg fw fore adtadt मघा (छतो €AAH YSA) 

घीघीभां टा fees (मठितात g डाले री ust ese वठणकी è) 

Hs ठतडमठ fw sae (Ho साठे sit us maw nfen) 

मैड amo रम (ad दिशा मधी €H ताठ वी वणी) 

मघेटाठ vee fu sag (टठमठ uè तात वे HSH HIS सप We) 

वावा de fu (m fee adm जी Ager do ued fea yfam) 

घीघी Adtu da (भाथळे Rea बी श्ये ay) 

ms fy AS यठभपाछ fw dia ले fea wea ug बे पळा fess mås 
दीडा- डेठा ठम ठम उतप्नठ uel 3d fed ga fere 3 ag एिठिठाम He बे 
Hast ठु fess बीडा। da gè ee ffor ठे afs डे dis घेछ a छित AS 
दिउ mud ow Geretl Hen मर्बेडठडा ताठमीउ fw wa ठे aist ud 


fry dt è खठम्रठां offs, 1 wo Afsag मठामीड fw मी è wags af 
aden fm, 11 we aHa Atos è पवठिडात टळे wa री He मांडी 
set बीडे wel wå Aas छा dese adit As usd fw ठे 
माप मैड é wee टाळे AS ad mead fest Cat ge fð m3 ठेतटाठां 
a पैठटार gge विद्या वि Eo ge माडे मवीठां डे ufos ee Hen डे आपने 
mue मान छै वे घैठ we ठठ AS बीठडठ od Afsa जी टे vast ठाछ 
fae gel Guat ळ॑ठाठ fey AS वठठल डाछीशां घीघीकां we छांतातीशां uw 
dose बीडा ने fa Aas set Rat मेटा aga Afsag मी chit uA पापड 
ade ठठ। -घळघीठ fru 
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SBE wå Has छा tease dis डे ताठ छाष्टीठां aga मेळे री mus बीडी। 
3a दिल ममा वे Qè Mu Ñ उेवा ठे नारं, 
Ye Ao WaT Fist Sd दिच ST mE 
wn मड esto मडिराठ wa यै गमी, 
we वे मेगी घांट पड़ीं fees fas ठा मारां 
मैड fes पघा मी ठे आष्टी As रा dose बीडा डे मभापडी री ठम 
ast! शभम ले मेळे री Re FAS डेमिटठ मिथ्य डे AS पठमिटठ भि चे uses 
2S बीडी aA ws हि ताठ वा Sag easter fami 
-ताठमीड ftw we मबॅडठ feme oaot fefena var 
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INTRODUCTION OF TEN SMART 
BOARDS IN SHAHEED BISHAN SINGH 
MEMORIAL SR. SEC. SCHOOL 


Knowledge is being imparted to the students through smartboards 
by Miss Sudershan Kaur (accounts teacher) of S.B.S.M. School 


Technology is an ever changing medium in the world we live in 
today. Shaheed Bishan Singh Memorial Sr. Sec. School is 
increasingly integrating latest technology into the classrooms. The 
Management of the school always takes initiative in incorporating 
latest technology in the School Teaching Learning Environment 
and is always ahead of other contemporaries. One such 
technology beneficial in class rooms is a Smart Board. According 
to Miss Jyoti, TGT Science. “Introduction and implementation of 
Smart Board in the classroom is a very good idea for the overall 
development of each and every student. It is a very effective, 
advanced and updated teaching aid over- powering the other 
teaching aids.” It has been installed in the school in the session 
2015-16 in the month of November. 

Smart Board is an interactive projection display that projects the 
computers video output. It operates with the combination of the 
interactive White Board, a Computer, a projector and a Smart 
Board Software. The projection screen is available as a White 
Board or as a display frame that fits over a Plasma Screen. The 
device is touch screen that allows the operator to manipulate 
content with the touch of a finger or Smart Pen. 

Mrs. Satwant Kaur, Principal of the school feels that the main 
aim of incorporating Smart Board in the classroom for improving 
students’ achievements and increasing their technology literacy 
will now be fulfilled. She interacted with many students and was 
very much satisfied as the feedback getting from students was that 
now they enjoy the lesson as the subjects are more alive and bring 
reality. 

Saurabh Tiwari Class X says “We learn by actively doing and 
physically interacting with the medium. We get the opportunity to 
explore concepts of our lessons”. 

According to Karam Singh Class X “Visual impact gives us 
better understanding, easily memorization, more retaining power, 
more participation and more disciplined class”. 

Many students feel that now the classrooms look better and the 
studies have been more interesting and no longer boring. Some 
say that their grasping power has increased as result of better 
understanding of concepts by different tools of learning like mind 
map, SLM, HOTS, Question Bank, MCQ Test, Virtual lab, BBC 
gallery, NCERT questions and many more. 

This technology is not beneficial only for students but also from 
the point of view of teachers it has proved itself very interesting, 
easy and time saving. They feel that animations, videos, pictures, 
illustrations, graphics and many other activities are helpful in 
meeting the needs of all children having different grasping powers 
and provide them a chance for comprehensive learning. Mrs. Alka 
PGT English while expressing her happiness says that this 
sophisticated way of teaching has turned typical classroom into a 
fun learning environment. It makes learning more dynamic owing to 
different forms of presenting information. 

Mrs. Jatinder Kaur says that it helps in inculcating the habit of 
free and independent thinking among children. They are able to 
understand and speak English more fluently and confidently. 

Science and Social Science teachers find it easy to present 
various projects through varied activities and devices. Many 
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SANGEET SAMELAN IN CANADA 


The Namdhari Community in Toronto held in honour of His 
Holiness Sri Satguru Jagjit Singh Ji The 2™ Sangeet Samelan 
through the blessing and Kirpa of Sri Satguru Uday Singh Ji. 

The event was held in a Hindu amphitheatre; senior committee 
members encouraged the young adults of the community to take a 
prominent role in organizing this event, dealing with the logistics, 
communications, audio and recording systems, photography, 
hosting the event and performing within the event. 

The event was hosted by Balbir Singh using presentations and 
short documentaries on Sri Satguru Jagjit Singh Ji, along with the 
Kirpa of his Holiness showcased the qualities of the young adults 
of our Namdhari community. 

A 7-year-old child named Sarabfateh Singh conducted the first 
performance playing the tabla as if he was in his late teens. 
Followed by a Tarshenai and Santoor Jugalbundi by Rattan Singh 
and Hardayal Singh accompanied by Gurinder Singh on tabla; so 
captivating was the performance that the entire audience gave 
several tributes and bravos to the young adults. 

Finally the main event was conducted by vocalists Sh. Narendra 
Datar, Hardeep Singh on harmonium and Sh. Harpal Singh on the 
tabla which concluded the event in a glorious fashion. 

In addition to the performers the honourable guest The Indian 
Consulate General of Toronto made several remarks on how 
proud he was to experience such event and the kirpa truly falls at 
the feet of His Holiness Sri Satguru Jagjit Singh Ji. He also stated 
how proud he was to see fellow Indian expatriates and Indo 
Canadians keeping their artistic talents towards Indian Classical 
Music and hosting events like this in an exquisite manner. 


-Balbir Singh (Bobby) 


teachers feel that Smart Board has enriched the classrooms and 


enhanced the Teaching Learning Experience. Teachers are 
capable to identify individual strength and weakness in various 
subjects that need more focus or review. 

Everyone feels that introduction of Smart Boards in Shaheed 
Bishan Singh Memo. Sr. Sec. School is a change for betterment 
and appreciates the step taken by the school management. They 
are very much pleased to work on Smart Boards as they have 
improved their way of teaching and various power point activities 
have helped the teachers to develop and activate the brains of 
students. Instant Internet access provides immediate answers to 
the students enquires. Teachers’ Lesson Plan is now with so much 
more imagination. 

According to the Chairman, Mr. H.S. Hanspal “Though this 
technology is very expensive, it has been installed in ten rooms 
with a plan to give access to all students and the teachers. 
Parents’ co-operation in this regard is praise worthy in order to 
achieve the main goal of enhancing the Teaching-Learning 
Environment”. -Satwant Kaur (Principal) 


NamdhariElibrary@ gmail.com 
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मी Afsag नी è fest fea SINS... (बबी मढ' 1 री) 


At मडितातु wt टी उन्नती शिल we Sa mY घीघी offer ds, Hs aeee मिथ l 


i Laos क 


मैड ताठठान fw अडे थठिडाठव Hea मी Afsag t 
ॐ शत्रीठडग्ट Be del 


Wes vers मिथ घछ्ितातन्नाहां टा ufsers मी Afsag मी 
पामे mf भैर feri 


aden ठिमाठ मिथ - घीघी टिलपीउ बेत री AA faos femo सी वेष्टी थाठटी ठा 
ade छा, मठितात मी टा gan He वे mem मघाधिड बीडा। SIUTS 


Sri Satguru Jagjit Singh Ji eLibrary 


मी Afsag मी 28 As ठर्तिटठ fu yos, मैड प्॒षघीठ 
मिथ घुठाळ è oe yda हिउ उठठ uGe री fam 


हु adt eds dg, Z3 dg M3 उघळे डे वावा उ मिण 
भपली रारी हे Sar AH wee afte aged Je 


At aag जी थूपाठ मापा मिथ टे gfo हिषे 
wane fte de 


At Afsag मी As Asem मिथ हे ue’ घीघी 
सीउम aa टे भठ डी fee धुती age Jel 

पठित 2.30 हमे उब vs Yoon cas wees forts fw, पघा Adu 
ffu, got Hots मिथ ठे fees Ane! Cuds घड aa, weds ag MÈ 
ens Mw (sae) ले mut eet afhs sa में Hee ais दीडा। dare 
fw मर्बॅेडठ fens ठा-पाठी feta मघा ले defen fsa मठीठां awd नाळबाती 
fest! eae 

घीघी वर्तिरत देठ पठम uset AS wAes fAw vont m घीघी Ue go 
dost fw ज्ञी टे da मठ मिठठां ठे At nafsga usu fw मी टे Jay mond 
ठभपाठी ufgae टा टतउमाठ Aegu डिभाठ दीडा मी। 

en मठीठ AS deee मिथ fea AS gols Mw Act ors odd ston 
से टाभाट मठ। A मवीठ मठित्तयाती जी AW HoH HSI 

Budz डिल पपातठ थाठां छे sa ue gel माठी fest ठिटामी Aas ठे 
Hag मी टे टठामर कीडे, uso ugh! मभापडी Cuds Sad esate fom 
m3 Hag मी ठे Ged 3a डे gare मिथ ठ Jan वीऊ fa Aas दिल 
moeH das we - माठी AS “hs देले HoH veo 3 ufos Clon बते 
ss dt मी sat माठिघ 3 unfes de डाछे Sele same fer on 
मिHठठळ aft adi 

oH उँ घार a ud उ मठिताठ मी ठे मा वे vane masor chit 
मठे छिल्लाहां uso वीडीशां। ge- घीघी ost, As Haye fAw मेपी, og Aves, 
AS wRes fw ठापपाती वळेठी, Hoes Mw audo oad, AS defers fay 
Sat sAd wrasse, AS Heg fu fea one, fous fu get घाठा डे usa 
HoHded dss मीड gð मिथ्य चाष्टीठां è we Ba बीडा। 

2 मठडठी 2016- Asad मी m3 सीधी नी ws देले 5 a Ade 
fans मिथ्य Aiha Has fed ve dd mA ct ea fg vane f3 भामा 
री ag 3 घार wes foros flu रा née am det टिळपीउ वेत ae 
der fet wée वाठम fot eH edn ude Howe oS dem Cuds 
uzao मी ठे nda fa yow टी usd डी sd घटीव टी gaS "च vas 
ue m oldes user, पपघीठ yow è माते सतिटात छठ सामीला चिंडीशां। ge 
मठिताठ जी घी. we. aus उमपडाळ दिल wA. मी. पु. दिउ wus wees पेटा मिथ्य 
छ उतप्नठ टे ays मापा fw टे खत मा मळ पाठ gle बीडा। AS पमउठाम fw 
हे णठ मा वे 8g री घिभात पडली ठै eons छिंडे। GH ऊँ gme AS goH fw 
wa मा थठटात डे faa बीडी। Aa चित ठीमपाछ मी we ठेमटाठां ठाछ घैठ Hoe 
चा पिश्नाठ ago रा अडे vis देले Goer रा Gu रे वे må. må. टी.) drow 
fea dit घळमीड ag ठै घळेनी रे wa मा उतप्रठः चिंडे। Buds fest टे ठराष्टरी अडे 


डे ged Bet dear Jel 


-- ff 


NamdhariElibrary@ gmail.com 


मथडङाठिळ मडित्रग 15 डे 21 HW 2072 ७ SATJUG 28 JAN TO 3 FEB 20167 


= टे ठाभपाठी तुतमिधां टी yeas णाउता 


मी Afsag wt डे wir छै बे urs माया मिथ टी शवादाष्टी 
ठेठ ठग्भपाठी Aas fesse fet fees mamet get 

orad ma fre मी मठितातु soa रेड जी SF छै वे माते मठितात 
माठिघाठां सा Hoe age, धुती sea’ HOU SS Gems age तै, छिपे 
ताठघाठी wens डतादाठ तभ ded, fans मी डे डी ges maa g JI 

EA mÀ moma yoo माया मिथ ठे मी मठिवात Ce fu जी S घेठडी 
वठवे छठाहाठ fans मी è ot डी णाउता री yst छै a En wad रे 
tea Het डाष्टी ठे ठाम feu wel fhe de यूगताज wong 9 टमघठ 2015 È 
mifys देले बीठडी ठाउ डे घम feo घैठ Hes री मढळडा FHS अतराप्त वत 
घिराघठ री godt बीडी। माठी माय Aas oH FU gd मी, बीठडळी wa ठे 
घड़ी भषठडा ठाछ Het gft Hos wA ली राठ रछा dase वीडा। उभतसापम 
age Suds पिमदटां रा yafe easter fom eas è omda udy a 
fea me mad wT डे माठी माय HS ळे पूपाठ माया fw डे पठिणेगीलां टळे 
vent Sag sa a घिराघठ ude वीडी। wee पघपउतां è west ताळां हित 
fidh Ha ust डवादाठ fans मी री Hat feo छेलवी afem ठाछ बीठडठ 
age भेडी ste डे sta Aod Nea w तते Hel मिळठां टी ca Am ठी 
घरटी मी। Gd टे afhe fH fead Hos छ fea act wea ठाछ ठिठात 
Jð Ho! छिम Wes è vane add मड ठव od बीठडल age ठिपी ys uddl 
Ca टे fea Usa मी ठे fen दिदॅठ è ठाळ ते बे मावे ठिपी घल छे सठामठ age 
डे fee ठी nent goden è Neo fey घैठ वे मावी मैठाउ डे तेठ डी उताप्नठ 
aga afm ठे ठाभपातठी wa F डा uss वीठठठ Hee ais) Cae टे पूर्घैयवां 
ठे पूडाटउ ते वे छाउेड मपीवत 3 Hela मघे तो खिमा JI 

छिम S une घम fey घैठ वे मड ठे Hesse uses रळ चाळे था चिंडे। 
tess थठघड टी भठाठडा घाते माठवाती È वे TE वे Aea Aeae ठे ठाया 
ची sad घठमाले टा ge ais) fee we Nea A घउउ CS uss डे तै माठी 
As पिङी टे ठमडे wes fey udu बे Ca टे मैछाछब HSH DA ती S$ 
मिछे। fen 8चष्टी टाळे maS SF wd उठड टा oa yds ठमङीब STE तै। 
fH 3 वड छठ डे usst uss डे उळवे माते ठाया ठिटाम (ठाया med Hed) 
wel दिम eas vag ते vat मी, माठी Aas Ce oe Aad ठमडे डे उळची 
det 335 डे wI fea gloss घठठम su vgs रडे TS fy DA नी डे 
mw टळे डठाटाठ विप्नठ मी टे घडी भमडी fey so gre मा dd मठ। ष्टि 
उठ भैडळी fea छेटीशां shit डे as Cug aga mami डे ee sd fea è 
add घडी भमडी दिउ gerd vomit ऊँ घेघघत ust Heda’ aS sales fqno 
मी दिउ Gs uðs de fsgsadt ag ad HSI 

fea wie è ade fo Uw डवाडी gear we बीठडठ Head €u डापडे 
Ad घम वेळ पच gel Esè छ doss री mst ते get Sa ठिठउवाठी 
ade टाळे yd yh माडे smda dt वडाठ घप us ठे ae, ast चेठ घ्र 
can gg dt mu एभाताभताठ s we set ag feu 8d fedi बात घठड 
पीमी ast fee चछ att मी, छाष्टीठ fey सळेडे घचे रतै adt मिठ छवाष्टी 
HTH जी aS mio छै तठे मठ डे Busi è eee ag fed da wad 
Jed dd dd टे मिठ पछेम वे yh से gd Hol feo ताठ HA WaT 


उपडुथठे AS fea 
मी Afsag Se मिथ नी टे wes Tans 


dre è Hor मिळे ठाछ Adus fis zazu री पठडी छ fea we othe 
ð वि fea ufost uzm मी gg ठाठन रेड नी 3 घाट डी Bet याडानाठी 
ag dais माठिघ dt ws es eA पिऊ gg dee Rwy नी m3 var 
uses dss At मठिताठ oH fw मी ठे vaso uGe टी faor उषडुपते 
बीडी। ABag mogo री उतठ हेट yuz fH पठडी मी Afsdg ysu 
fu जी m मी मठितात aos मिथ्य जी डी मेळा Hut भवडमठ S aut AN 
उतप्नठ è a माय Has é ठिटामरे ठठे। 

14 Hoedt feo डीठडात 2016 छँ ठाभपाठी Ge è Haye det ठमीठ मी 
aag Ge fw मी ठे माप Hos री wen yes age Je zagu snudt 
यठमामाळा fed vane ee सी faor वीडी। Eaa ठिडाप्ती माप Has उव 
माछ fee मेळा मी ABA A टी mom wens asd ò मैड nieg fw 
ms मैड vo fw Haud etext सी moet fea दिठ मेळा बीडा fami 
मी ngg मी ले fees fey vans te AA admo Tess मिथ्य मी set 
माठिघ आपके माघीशां AAS adhd yas माप AS È Hoes ade’ dd मठ। 
मी agg मी टे wane ee डे माप AS ठे asd हि माये आपकी edt 
mwono डेट Ud SHHad बीडी। 

fee ठी As नेठा fw विभठपते afat टी wen yet add de fees 
mus S ume sugud ठभपाठी uoma fed, As री AS बठठ बाळे 
ages fw uss doe fw हमी suzua छ, Hi3 yzy fw m3 म. 
fears मिथ € मी मठिताठ मी ठे आपके बत aHa gwT मठभाठिड दीडा। 
foHsud HS वठम fw somad री we fes gè nme डे cane te Bet 
मी Aas Ce Mu जी ठे fut Aeat मलिड चाळे याष्टे। मी मडि मी 
विभडपते टठानर रेट घाट HWHH उव हापिम मी Seat mog wre पपाते। 

-Ha घछ्लदिंटत fhu छँछ 


f= 
fue atese afen ठिठघग्ड 

७ ताठटाम्धत-मी मठिताठ noris fw dt टे fedt 
मिंघ m मी मठिवाठ Ge fw मी टे vaso ea HS 
ðs Mw ys omod माय Aas asda मडिवाठ मी 
सी ससानी ae री पत्री y aged de 29 रमैघठ 2015 
feo Hees 4 हमे मठितात मी è vost fey मा 
घिठते। Goat से offs saw मेळा 12 Weed 2016 
Hofer fmi 1 OWS us è sa 3 ume wae 
Hats ff ठे fees मम्नाप्टिश। टेब मी- मापे guar 
oH घठाष्टी।। छिठठां डे ume पघा uals मिथ ठे fees 


Aten | 
faoris Aw डे aAffies fw मेगी gat री oad छराष्टी। fefera ve 
से मेडाटाठ 8a we sea डे पिळावे चे uses मॅमळां ठे डी oud डठी। AS 
मी रा fuss fs He fas मिाळवेट मी। Ast ले è Use डे we zdmi 
ठठ। पठिटाठ eS जाष्टी det माघ Ags री मेटा घडे पेल ठाळ बीडी wet 
yrs पड sea ffu 
enfsag mis Mu जी टे पीउदाठ m3 one ous मी मठिवाठ Ge Mw 
मी टे छठठां è डेठे भाडा छामर्डडी ada as feo fra close डे घामट 
fea Hoses 22 टापघठ 2015 HH È 4.40 डे me महाम ud ad Tel 
Saat री Gus 90 SJ as Qus Atl Gaal टा AMAT HH È 4 EH fous 
esdug AH. थी.) feo ata fom mu मी ले ust AS मेदा मिथ्य ताछाटी 
Ho 1991 $ fès è Te Hol fgs टा पतिडात udt sgt Hag मी रे 
wot ठाछ yaw पठिाठ तै Ho 1985 fea Afar मठानीड मिथ्य जी टा èF 
feat डॅळ मी। छिठठां टे ढातस ws gio fed पितात मी m3 माप ADS ठे 
vdeo ue Hol छिठठाँ shz ठसे HOGS पाठ हा Ba 27 THE 2015 feo 
mses § 12 SH FS 2 बने उँव Toews मी gg Mw मडा हॅउतधठ fea 
ufam ami ठातीशा è dese S ume छिठतां è डठा AS aoe मिथ्य 
mda (feat 3) बडी मी ठे afas ठाठीं war मी छै मठपांनळी festl डेठा »डे 
WiisH mn टाळे fes जाठछुशाठा Aog fed vos es feos मी। fH छें पडा 
soe तै वि feast è ys रा विउठा coy Ases) ð ume दिउ Ce è 
Hasd ठे डी भाडा मी आठे छिम पतठिडात घते घडे HoH Hee feu gee ठाळ 


oma मी। aha मी 3 छिठळां sft ges wee डे पडा war fa दिठठां feu 
घठ॒ड dd SSH डे Gud Jo डे बड़ Himi es GA नी é Aude दीडे Jol 
fos Haat सा weue, सतत YS gom डे माउम Wam OA भी ले a 
ठठ। माठी Aas घम डे Hew da Hed Sy ag T3 से We yo रमे fest 
ut uddl -भठन्नीड fw añ 


मेळा भाथी HASAS AIIE.. re 1 री) 


mz हि He मठघनीड fu Ases ठे मी Asa मी टे उतप्तर te डे 
Hada बीडा m3 won जीडी fa मी Aisa नी शतो €n छित उता छिळाबे ठँ 
foeme gosi माप Has टळे मेटा feu Goes uGe टाळे घन्नठतां fagot 
दिछ मैड तातटिलाळ fw sewn, AS म्रठ्नघ मिथ टुठेहाळ, पा मीठ भिय, 
ms मैड madd मिथ mzoe छ मी Aa मी è wes वत वासला yT 
मठभाठिंड बीडा fom षिन sgt At मडिणाठ मी Hasna 3 dead age Jè 


efor! sat Gus mfo छ Sag safe fomi 
मरठी मैड Ae fw god Ufes WAS पाविमडाठ री es A fee ठी 
me A Hol wer थाळी Aw dt fea fhe ferret 1947 ऊँ छै वे nin 
उब fas dt ws smadi टा di Ho मठे faust nam de aga dt 
fu as ताठटभाते टे Basa 40 eq yoo ddl fed goer fast è 
wd è Hè Hoe ðs डे di 1984 feu feat टा घठड ठवमठ Jew मी 
पठ Bas usa मी ghn बीडी ठे विठा fa उपीं da विडे ठा we, fea ठी 
Ad HY fed पिळ माळवो। 
भाडा मी आपके fle 3 Usa, 4 पीशां gs a ce gel vend aac 
fu, Hs offea मिथ्य, As ysa fw, घीघी मडबडेड aa, घीघी ठळमीउ देठ, 
det uss ag डे घीघी mohz agi माते ठी Us mI ted we 
पतिडात टाळे ठठ m घाळ ufses SS Jal भाडा मी डी fesh cht Ahi 
yh Heed Je ge Jol edsd-dusdmi, usd पेडवीभां छ fers a we 
ठठ। vst dt cate पडा मी भाडा मी रा, We ठत देले de fs डे असत 


डठीटवेट fet डा. शभतत्तीड मिथ्य दुवा, छा. unfled fw दुवा è gfo fea 


मिHठठ डी vee At fess è ढातभ TCH, टतांमपेठट रा aH m3 fon 


उतर uGe dt बितथा dist ठमडे feu ठी aeaud म. poeg fw, sited 


fw Usd deo fu è we उठल uGe पंड उषडुपते è मेळे डे माप 
-HHT 


Aas छ vans ee set ws था उिंडे। घररिटत निय Fa 


wen डी ð Sat डे पडतां ठे आपके उळे भाडा मी री ae मेदा बीडी ठै। 
geet पठिहाठ श्रापले माते fone रा wns ud SG जाष्टी As रा sew 
age Jl -qoy मिथ wen 
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mde बातन्न Buds nden forts मिथ, घीधी टिळपीउ ag री mega मेडी म्री Afsag मी es AS Tefenre मिथ (Sat) टे qf उतठ 
मरी Afsag मी थामे mee पाथड बउ्री det UBE AY ugeg SSHASA Jet dfe | 


मी Afsag 8è मिथ नी थामें man पूड ade AS घलघीत मिथ, ने वि fued feat धिँराघठ Hgo) रते AY माय Aas थूपाठ मापा मिथ ठाळ 
घाळ-घालिवा ठगत ठिगम yet थातव (Cae) fest मढुल रे MINS YÈ Te मठ। गेडतपठ थठघड उे घडे Ado de Hed fea रतम्नतठ ATS HAN'I 


प्री Afsag Se fru 
मी टी SHH Hea 
प्री ag afle मिथ 
वालन WE AHA 
feat णठीरउमिटी रे 
एष्टिळेजमर छे Central 
Council (SOD टी 
मीट 3 मेड घीघी 
JISH देत AUS 
HS ठतर्दटिटत मिथ 
(feat) | 


Hs famo fiw चीभा meus (डडीमगङू) fed Je ठैम्नठळ ya ढैमटीडळ fea 
बैटगिठी fea ठैम्ठळ बिलत ठे के Ha भउवी छा. तभठ मिथ ee मठभाठिड Je उेष्टे। 


| fea थूडी : un उथषीछे feat 


०) | fea मार : BA - 250 gudè, Yèn - 30 येंड | डीतडात: Yor YZE रा मभां-मडेते 7.12 मिंट 
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